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EDITORIAL

Ola!

Apresentamos a segunda edicdo do informativo Mensageiros Intergrupos Online de
Alcodlicos Andnimos, um espaco para compartilharmos nossas vivéncias e experiéncias
on-line, seguindo o fluxo desse novo normal. Permanecemos construindo reflexdes acerca
das mudancas que continuam abrindo incontaveis possibilidades... Dos primeiros tempos de
A.A., 14 nos anos trinta, com o bom e velho telefone e a caixa postal, vamos seguindo com no-
VOS recursos para levarmos a mensagem de A.A.

Nessa perspectiva, reportamo-nos aos aspectos que constituem a identidade do Intergru-
pos Online de Alcodlicos Anonimos (IGO): nosso olhar volta-se para o processo, para a forma-
cao, para a construgdo, uma vez que essas experiéncias compartilhadas podem colaborar para
que surjam outras mais, baseadas na ideia de que o0 bom é inimigo do melhor quando o assunto
é a transmissao da mensagem de A.A.

A reflexdo sobre momentos da historia de Alcoodlicos Anonimos traz episodios vividos
por Bill W.,, relacionados a formacao da nossa Irmandade; a historia de um dos grupos que
integram o IGO reflete o contexto que impulsionou o uso das tecnologias digitais em nosso
meio e as consequentes potencialidades entao delineadas. Nesse mesmo sentido, situam-se
as noticias dos grupos on-line de A.A. de Portugal e a descricdo de uma acdo de informacéao ao
publico em ambiente virtual.

Este informativo € trimestral, direcionado tanto para membros de A.A. como para aqueles
que ainda nao conhecem a programacao, mas desejam conhecé-la, participar...

Fiquem a vontade para compartilha-lo e interagir conosco.

Entrem em contato: comite@intergrupos-aa.org
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B QUEM SOMOS

O Intergrupos Online de A.A. é um 6rgao de
servico, estabelecido de acordo com a Nona
Tradicdo de Alcoolicos Anonimos, para ope-
rar em nome dos grupos de A.A. on-line
participantes. Somos um espaco de interacao
entre grupos on-line que compartilham
experiéncias sobre como melhor transmitir a
mensagem no ambiente virtual.

Entendemos que os grupos on-line tém
suas especificidades como: frequéncia de pes-
soas de diferentes localidades geograficas; al-

cance ao maior numero de pessoas, inclusive

I UM POUCO DE HISTORIA

Vivendo uma experiéncia....
Grupo Esperanca 29: espaco de
recuperacao
E agora? O que iremos fazer? Foi com essa ex-
pressao de espanto e incerteza que, em marco
de 2020, a maioria das pessoas que frequenta-
vam asreunioes presenciais reagiram diante do
aumento dos casos de COVID-19 e da determi-
nacao de fechamentos de espacos fisicos. O iso-
lamento social era necessario, mas as reunioes
de Alcoodlicos Anénimos teriam que existir de
alguma maneira, ja que é uma das ferramentas
principais para manter-se em recuperacao.

Os bons veteranos entraram em acao! No

final de marco de 2020, mais precisamente
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as que tém dificuldades de locomocéao; nime-
ro expressivo de mulheres e jovens; ser valiosa
opcao para os que residem em lugares onde
nao tem grupo presencial

Estamos organizados em comités de ser-
vico, exercemos a Sétima Tradi¢do e mante-
mos agoes voltadas a aquisicao e distribuicao
da nossa literatura, com a intencao de fazer
a mao de A.A. chegar a varios lugares e pes-
soas. Estamos em construcdo, aprendendo
com a pratica, com as trocas de experiéncias
e a luz dos principios que orientam A.A.
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dia 23/03/2020, a JUNAAB (Junta de Servicos
Gerais de Alcoolicos Anonimos do Brasil) or-
ganizou o inicio das reunides de recuperacgao
a distancia: “pronto, vamos nos encontrar vir-

tualmente”. Eis abaixo o primeiro convite en-

viado a irmandade:

Porém, imaginem
milhares de pessoas do
Brasil em apenas uma
sala virtual!!Por exem-
plo, como ficariam as
partilhas? Entdo, na
mesma semana, no dia
25/03/2020, a JUNAAB,

sabiamente, anunciou



e disponibilizou, por meio do técnico em T.I. e
membros do CATI (Comité de assuntos da tec-
nologia da informacéao), a plataforma Google
Meet para os grupos interessados em realizar
reunioes virtuais.

E o Grupo Esperanca 29?7 Como surgiu? En-
tao vamos la. A area 29 de Alcodlicos Andnimos
foi formada em 01/01/2013, e a sede foi estabe-
lecida na Cidade de Campinas, SP, sendo cons-
tituida por inimeras cidades da grande regiao

(https://areazgaa.org). Com grandes e frutiferos

trabalhos, chegamos ao ano de 2020. No ini-
cio do isolamento social, alguns companheiros
(bonissimos veteranos) da area 29, em contato
com a JUNAAB, resolveram iniciar os servigos
de reunides a distancia e, com determinacao e
o pensamento de “nao podemos ficar sem reu-
nides”, lancaram o desafio de realizar a primeira
reunido ja no dia o1 de abril de 2020. Isso mes-
mo, nao foi mentira. O convite abaixo foi enviado

para todos os grupos e companheiros de A.A.:

AREA 29
CONVIDA

Para participar da video chamada, clique neste link:
https://meet google.com/dfi-mggt-izo
Para participar por telefone, disque +55 11 4933-
9193 e digite este PIN: 532 436 1594
Para ver mais nimeras de telefone, clique neste
link: https://tel. meet/dfi-mgat-izo?hs=5

REUMNIGES: 22, 42 & 62 com inicic em 01/04/2020 as
20:00h

SUA PARTICIPACAO E MUITO
IMPORTANTE PARA NOS!!!
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Assim as reunides on-line iniciaram com
o nome de Grupo de Reunides a Distancia da
Area 29 e aconteciam as segundas, quartas e
sextas-feiras. Foram muitos os desafios, prin-
cipalmente em relacdo ao uso das ferramen-
tas tecnologicas e a aceitacdo da modalidade
on-line — compreensivel para quem, durante
décadas, reuniu-se pessoalmente, com abra-
cos e com o famoso cafe.

Nao demorou muito para que companhei-
ros de outras areas e estados comecassem a
participar das reunioes. Apos reunido de ser-
vico, decidiu-se abrir as quintas-feiras mais
um dia de reunido com literatura basica de
A.A. E o grupo continuou firme, realizando
reunioes a distancia todos os dias marcados.

Terminamos o ano de 2020, veio 0 ano
de 2021, e a pandemia ainda estava altissi-
ma, mas depois de alguns meses as normas
foram flexibilizadas e alguns grupos timida-
mente voltaram a funcionar. Porém o gru-
po continuou suas reunioes, com ingressos
diarios de pessoas de varios lugares do pais
e contando com algumas pessoas do sexo fe-
minino que, por inumeros motivos, encon-
traram na sala virtual um espaco “seguro”
para participar.

No inicio de 2022 a consciéncia coletiva
analisou que era necessario oficializar o Gru-
po, ja que muitos participantes ndo pertenciam
geograficamente a area 29 de A.A. Entdo, em
11 de janeiro de 2022, a consciéncia coletiva
escolheu o nome Grupo Esperanca 29 de Al-
coolicos Andonimos online. AESPERANCA éo
ato de esperar aquilo que se deseja obter, é um
sentimento que nos leva a olhar para o futuro,
almejando condicoes melhores que sao apre-
sentadas pelo presente. Sob o olhar teoldgico, a



esperanca é uma virtude sobrenatural, que leva
0 homem a desejar Deus como bem supremo,
sendo que, no caso de Alcodlicos Anénimos,
acreditamos que um Poder Superior a nos
mesmos podera devolver-nos a sanidade. E por
que 297 A gratiddo é um sentimento de agra-
decimento e os nossos bons veteranos sem-
pre estardo presentes na nossa caminhada, e
somos eternamente gratos aos companheiros
que iniciaram o Servi¢o: por isso mantivemos o
numero 29. Nesta reuniao, foi eleita a comissao
de servicos, composta por: coordenador, RSG,
Secretario, CTO e tesoureiro, tendo inclusive
sido deliberado o cumprimento a nossa Sétima
Tradicdo em todas as reunides através do PIX
para conta do tesoureiro e, desde entao, inicia-
mos nossas contribuicoes aos 6rgaos de servi-
cos locais e nacional, (Area 29, Intergrupos e
Escritério de Servicos Gerais).

O grupo deliberou também a abertura de
reunido as tercas-feiras; entdo, a programacao
do Grupo Esperanca 29 ficou assim estabeleci-
da: reunifo de segunda a sexta-feira, sendo to-
das as quintas a reuniao de literatura, reunido
tematica na ultima sexta-feira do més e reuniéo
de servico no terceiro sdbado de cada més. A li-
teratura é fundamental para nossa recuperacao,
porisso o Grupo realiza sorteio de dois livros de
literatura de A.A. por més, sendo um na segun-
da quinta-feira e outro na ultima sexta-feira do
meés, na reunido tematica. Também delibera-

mos sobre o saldo bancario, e a consciéncia co-

letiva decidiu que o teto € de $1.000,00 (mil reais)
em caixa, o excedente sera distribuido para os
orgaos de servicos. No ano de 2022 o0 Grupo rea-
lizou 312 dias de reunides, ou seja, 624 horas de
sala aberta com mais de 5.500 entradas. Defini-
mos também o Logo do Grupo:

@J

Alcoédlicos Andnimos

GRUPO ESPERANCA 29

REUNIOES ONLINE

¥
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E assim chegamos ao ano de 2023, cami-
nhando para o terceiro ano de Grupo, quando
teremos uma programacao especifica para o
més de abril.

Toda essa historia so6 foi possivel porque ela
é construida a cada 24 horas com o objetivo de
nos manter firmes na missao de A.A., especifi-
camente no seu preambulo: “Nosso propdsito
primordial é mantermo-nos sébrios e ajudarmos
outros alcoolicos a alcancarem a sobriedade.”

Grupo Esperanca 29

“Ao olharmos para o futuro, vemos claramente que uma boa vontade cada vez mais

profunda sera a chave do progresso que Deus espera que facamos a medida que ande-

mos para o destino que nos é reservado.”

(A Linguagem do Coracéo, p. 408)



Noticias dos grupos online

de portugal

Com base nas decisdes da XXVI Conferéncia
de Servicos Gerais de A.A. de Portugal (rea-
lizada em 24, 25 e 26 de Junho de 2022), que
mais a frente reproduzimos, o Intergrupo
Online de Portugal, para além das suas reu-
nioes mensais, esta reunindo-se extraordina-
riamente também com a mesma regularida-
de para debater as questoes referentes a sua
transformacdo numa Area que sera parte da
Estrutura de A.A.

A importante decisdo da Conferéncia,
nesta matéria, foi a de: “Apos debate e varios
esclarecimentos apoiados pelas sugestoes do
grupo de trabalho, foi sentimento da XXVI
Conferéncia de Servicos Gerais que: ‘Em re-
lacdo a integracao na Estrutura de AA Portu-

gal: a) Os Grupos Online devem integrar-se

INTERGRUPOS ONLINE NO MUNDO
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através de uma Area de Grupos exclusiva-
mente online e que, até a criacdo dessa Area,
esses Grupos integrem o Intergrupo Online
de Portugal; b) O funcionamento e o proces-
so de transformacdo do Intergrupo em Area
ocorram tdo proximo quanto possivel com o
sugerido no Manual de Servico; ¢) O seu De-
legado se faca representar presencialmente
na Conferéncia e, por uma questdo de equi-
dade com as restantes Areas, o mesmo tenha
residéncia em Portugal; d) A ligacdo da Area a
CSG seja feita através de um Custodio Regio-
nal. Recomenda-se a CSG que reflita e apre-
sente proposta na proxima Conferéncia.”
Para levar a cabo essa decisao, os Grupos
Online, por meio dos seus representantes,
estdo a definir os servicos que sdo ineren-
tes aos Grupos Online, as suas designacoes,
a descricao das suas responsabilidades e os




“Assim, possamos nos de A.A. buscar continuamente a sabedoria e a boa vontade

através das quais poderemos corresponder aquela imensa confianca que o Doador

de toas as dadivas perfeitas colocou em nossas maos”.

tempos de sobriedade para cada um deles.
Os restantes servicos que sao comuns aos
grupos fisicos e aos grupos online sdo guia-
dos pelo Manual de Servico de A.A. Estes en-
globam: RSG, Secretario, Tesoureiro, Repre-
sentante de Informacao Publica, Servidor da
Literatura, Revista e Boletim.

Uma vez esta tarefa cumprida, iremos de-
bater a Estrutura e os Servicos do Comité de
uma Area Online. Na sua maioria, 0s Servicos
de uma Area Online serdo muito idénticos a
uma Area fisica, com ajustes que forem acha-
dos necessarios, no decorrer destes trabalhos.

Ao mesmo tempo em que este processo ocor-
re, 0 Intergrupo ja criou uma Comissao de Infor-
macao Publica/Hospitais e Institui¢es, estando
o seu Coordenador representado na Comissao de
Informagcdo Publica Nacional. Foi criado um Co-
mité de Reunido de Novos que vai entrar no seu 5°
Ciclo de 4. ou 5 reunides mensais onde sao abor-
dados os assuntos descritos no Folheto préprio
de A.A., para este efeito, e que sdo essenciais para
iniciar na recuperacdo e nos principios de A.A. os
recém-chegados que queiram participar, sejam
eles provenientes de grupos online ou grupos fi-

sicos. Durante muitos anos esta reuniao nao exis-

tiu em Portugal. Alguns dos futuros RSG’s dos

(O Melhor de Bill, p. 9)

Grupos Online na Area 13 ji estdo assistindo as
reunides do Intergrupo.

Neste momento, existem em Portugal 6
Grupos Online, sendo um deles o primeiro
de interesse especial no nosso pais, o Grupo
de Mulheres Online. Estes 6 grupos nos seus
dias e horarios de reunides permitem assistir
a uma Reunido Online todos dias, incluindo
alguns com duas Reunioes.

Com o intercambio de experiéncias, houve
alguns grupos que foram buscar inspiracio no
Brasil e em outros paises para comecarem, pela
primeira vez, a realizar em Portugal Reunides
de Meditagdo (11° Passo), Reunides Tematicas e
Reunidoes de Comemoracao de Tempo de Sobrie-
dade. Celebram-se os Aniversarios de Recupe-
racdo dos membros dos grupos online e fisicos
com bolos virtuais e outras expressoes festivas,
sendo essas reunides sempre bem concorridas.
Ainda, os Grupos Online também levam a cabo
Reunides Abertas e Reunides Publicas.

Como tem sido feito desde a criacéo do pri-
meiro Grupo Online em Portugal, em 2016, to-
dos nos praticamos e observamos todas as Tra-
dicoes de A.A., assegurando um bom ambiente
de recuperacdo em todas as nossas reunioes.

Carlos D., Portugal




Transmitindo a mensagem com
ferramentas virtuais

Conforme estudo da Organizacdo Mundial da
Saude, aponta-se que entre 10 e 13 % da popu-
lagdo mundial pode sofrer da doenca do alcoo-
lismo. No Brasil — pais continental com 214.3
milhoes de habitantes —, é possivel existir um
universo de mais de 10 milhoes de pessoas que
se identifiquem com os sintomas do alcoolismo.

Neste momento, no Brasil, Alcoodlicos
Anoénimos tem cerca de 4000 grupos com
uma média de 10 pessoas em cada um. A pro-
porcdo entre esses numeros e os divulgados
pela OMS evidencia que a Irmandade alcanca,
atualmente, um quantitativo bem menor que a
projecao populacional de provaveis alcoodlicos
no pais. Assim, entendemos que, se por um
lado estamos muito aguém de atender todos
que possam precisar de A.A., por outro, temos
essa lacuna a ser preenchida e, portanto, mui-
to trabalho a ser feito.

Justamente no ambito da combinacao de
acOes necessarias e possiveis, destacamos o
grande ganho propiciado pela adversidade da
pandemia da Covid-19 com o uso das novas

ACOES ONLINE

tecnologias ja testadas e o que pretendemos
continuar explorando mais intensamente seja
pararealizar reunioes on-line, seja para buscar
outras maneiras de transmitir a mensagem de
Alcoolicos Anonimos nesse novo normal.

A partir das experiéncias on-line, pude-
mos sentir profundo reprocessar do apren-
dizado do programa de recuperacao de A.A.
como um todo, tanto pelos membros como
pelos grupos que se dispuseram a participar
dessa nova dindmica. Um repensar sobre o
aprendizado e aplicacdo do programa dos Pas-
sos e, sobretudo, como esse programa pode
ser apresentado para os que chegaram e
estao chegando nas reunioes on-line.

Para além do aprofundamento no progra-
ma, também nos deparamos com a possibili-
dade de levar a mensagem de A.A. para aque-
les que estdo fora dos grupos e que, portanto,
pouco ou nada sabem sobre o funcionamento
de Alcodlicos Anonimos.

Foi exatamente nesse contexto de novas
inteiracoes, novas buscas e profundas ob-
servagoes das possibilidades permitidas pe-
las novas tecnologias, que pudemos realizar

mensaceiras

INTERGRUPOS ONLINE DE ALCOOLICOS ANONIMOS




“Quantas vidas tem sido salvas, quantos anos de miséria tém assim sido evitado para

milhares de alcoolicos e suas familias, s6 Deus sabe.”

(Alcodlicos Anénimos Atinge a Maioridade - p. 198)

atividade de divulgacéo on-line para funciona-
rios de uma empresa de grande porte da area
da tecnologia, localizada na cidade de Soroca-
ba, regido central do estado de Sao Paulo, com
subsidiarias em outros estados do pais, em re-
gioes distintas e distantes. A mensagem che-
gou ao mesmo tempo a esses diversos locais e
foi transmitida por companheiros voluntarios
de diferentes pontos do pais.

Utilizando a plataforma de comunicacio
digital Google Meet, foram feitas reunides de
duas horas em dois periodos, manha e tarde,
durante as quais foi exposta a trajetoria histori-
cade Alcodlicos Andnimos e suas estruturas de
funcionamento, bem como resultados concre-
tos por relatos de membros que hoje controlam
suavida com a pratica do programa dos Passos.

A reunido foi conduzida por compa-
nheiras e companheiros, dentre os quais
ressaltamos a participacdo de pessoas que
chegaram a Alcoodlicos Andénimos pelas pla-
taformas digitais e que fazem sua recupe-
racdo em grupos on-line. Tanto o interesse
e a boa-vontade em servir como a emocao
e gratidao verbalizadas por eles reiteram
ser possivel organizar, estruturar e coor-
denar acdes que incluam os que estao
chegando: a apresentacdo do programa é
feita na pratica, subsidiada pela literatu-
ra pertinente, estudada cuidadosamente,
em reunidoes em que o apadrinhamento se
constroi em efetiva via de mao dupla. Cha-
ma-nos a atencao o fato de a equipe contar
também com aqueles que estdo ha mais

18]

tempo em A.A. e que ressaltam o quanto o
aprendizado amealhado no ambiente virtual
tem reverberado positivamente em seus
grupos presenciais. Assim, os depoimentos
individuais foram o ponto alto da reunio,
muito bem acolhido pelos assistentes que,
posteriormente, fizeram perguntas sobre di-
versas questoes e duvidas.

A atividade aconteceu no segundo semes-
tre de 2020, sendo repetida em 2021 e 2022.
Desse modo, uma atividade resultante das
condicOes impostas pelas restricoes sanita-
rias definidas pela calamidade acabou como
uma experiencia a ser repetida mesmo depois
do retorno da normalidade pés-pandemia. O
que ficou claro da experiencia é que tanto as
empresas como noés, de Alcodlicos Anénimos
temos uma poderosa ferramenta de comu-
nicacado que pode, em um mesmo momento,
transmitir conhecimentos e experiéncias de
forma muito mais abrangente nessa imensa
geografia de nosso pais.

Hoje nao temos mais duvidas sobre o poder
de alcance das atividades on-line das reunides
por videoconferéncia. Uma ferramenta, instru-
mento do Décimo Segundo Passo e Quinta Tra-
dicao, que, com certeza, pode ser de grande valia
nas acoes sempre necessarias na transmissao
da mensagem de Alcoodlicos Anénimos. Princi-
palmente considerando a proporcao de disponi-
bilidade no atendimento aquele que ainda sofre,
podemos ver a dificuldade de ter um grupo pro-
ximo ou de facil acesso seja para os membros ou

para os que se dispuserem a ser.



As Quatro Tentacoes de Beber de
Bill Wilson
Varias vezes disseram-me que, apos ter pa-
rado de beber, Bill W. nunca mais sentiu
vontade de voltar ao primeiro gole, ao contra-
rio do Dr. Bob, que permaneceu com o dese-
jo de beber durante os primeiros dois anos e
meio de recuperacdo. Mas, a histéria nao é
bem assim.

Existem trés fatos na vida em sobriedade de
Bill que quase o levaram a bebida de novo. Es-
ses fatos sdo relatados por sua esposa, no livro
Lois Remembers (traduzido no Brasil como Me-
morias de Lois!), editado em 1979 por ALANON
nos Estados Unidos. No Brasil, traduziram-se
apenas pequenos trechos, produzindo, em 1996,
um livreto de 18 paginas. Existe, ainda, um quar-
to fato, registrado no diario pessoal de Lois, que
aconteceu as vésperas da morte de Bill.

A primeira tentacao de Bill W., registrada
na literatura de Alcoodlicos Andnimos, tem dia

! Paginas 134 e 135 do livro Lois Remembers
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VOCE SABIA?

certo: 11 de maio de 1935. Bill estava em Akron,
longe de Lois, no Hotel Mayflower, sozinho, e
sentiu muita vontade de beber. Em uma daque-
lasiluminacoes, ele resolve ligar para um pastor,
o Reverendo Tunks, e pergunta se ele conhece
algum alcodlico com quem ele poderia conver-
sar. Assim, Bill ndo bebeu e conheceu Dr. Bob
no dia seguinte, dando inicio a histéria da nossa
Irmandade. Bill estava sébrio hé exatos 5 meses.

A segunda tentacao de Bill W., Lois nao
diz quando foi exatamente. Mas ela a loca-
liza temporalmente no periodo em que eles
recebiam alcoolicos em sua casa, na Clinton
Street, no Brooklin. Eles fizeram isso a partir
de 1935 até 1937, mais ou menos. Entao nao
¢é possivel precisar a data do acontecimento.
Segundo Lois, nesse periodo, Bill ndo lhe dava
muita atencdo e nem precisava muito dela.
Eles tinham, segundo ela, 4 ou 5 alcodlicos vi-
vendo junto com eles em casa. Ela conversou

com Bill e disse a ele que gostaria de ajudar



um rapaz especificamente e ele concordou.
Lois se aproximou desse rapaz e ajudava-o
rotineiramente. Até o dia em que... Bill teve
uma crise de ciumes e saiu correndo de casa
para beber!! Lois relata que nesse dia real-
mente temeu pela sobriedade de Bill. Mas,
segundo Lois, por uma orientacao divina, Bill
nao foi para o bar: foi a casa do companheiro
Hank P., que o acalmou e Bill voltou tranqui-
lo para casa.

A terceira tentacdo de Bill
W., também contada por Lois,
foi uma surpresa absoluta para
mim, nao sé pelo fato que levou
Bill W. a uma quase recaida, mas
também pelo que o antecedeu.
Em 19441, o casal estava de mudanca de resi-
déncia (indo para o imével que depois chama-
riam de “Stepping Stones”) e, a0 mesmo tem-
po, uma amiga de Lois, Fan Williamson, irma
de Albert V. Moore, ofereceu uma passagem
em um navio cargueiro para viajarem as duas
paraa Ameérica do Sul. Moore era sécio da uma
empresa de navios chamada “Moore-McCor-
mack”, tinha um sobrinho que havia parado de
beber em A.A., e a passagem foi uma forma de
agradecer a amiga de sua irma.

Entao, elas embarcaram em 20 de abril, sain-
do de Nova Iorque, eretornaram seis semanas de-
pois, ou seja, Lois deve ter retornado para sua casa
dia1°dejunho de1941. Saudosa e querendo curtir
anova casa, ela encontrou o caos: caixas para to-
dos os lados e Bill com uma gripe fortissima. Ela
lamentou por ter feito uma viagem maravilhosa

enquanto Bill havia ficado sozinho, tentando or-
ganizar a casa e, ainda, tinha adoecido.

Bill contou a Lois que, devido a piora
crescente da tosse, ele havia ido a farmacia e
comprado um xarope. Como bom alcodlico,
Bill achou que tomar duas ou trés medidas
do xarope seria melhor do que uma, e acabou
tomando metade do vidro. Depois disso, con-
tinuou Bill, pensou: “Lois esta fora. Eu estou

sozinho. Somente algumas poucas pessoas sa-

“Mas, a medida que o tempo passa, descobrimos que
nossos pensamentos vao sendo, cada vez mais, dita-

dos pela inspiracao. Acabamos confiando nela.!”

(Alcodlicos Andénimos, p. 115)

bem que eu estou aqui. Whisky é tudo o que
eu preciso pra me tirar dessa gripe. Vai me
curar logo e ninguém sabera a diferenca.” Ra-
pidamente Bill reconheceu a loucura em que
estava pensando. Ele ja estava sobrio ha mais
de seis anos e s6 tinha sentido isso duas vezes
antes. O que poderia ter causado essa no¢ao
distorcida? — perguntou Lois em seu livro de
memorias. Ao ler o rétulo do xarope, Bill soube
que havia alcool em sua composicao. Lois ex-
plica que, apesar de pouca, aquela quantidade
de alcool absorvida pelo organismo de Bill ti-
nha sido o bastante para mudar o pensamento
dele. Ela encerra esse relato, dizendo que “foi
um grande aprendizado para todos nos”.

A historia da quarta e derradeira tentacao
de Bill W.2 comeca em 12 de abril de 1969, dois

anos e nove meses antes de seu falecimento,

2 As informacdes histdricas que apresento aqui foram retiradas do documentario audiovisual “Bill W.” produzido por “Page 124

Productions”, de 2010, dirigido por Kevin Honlan e Dan Carracino, com testemunhos de pessoas que conviveram com Bill e com

audios gravados originais de Bill W., Lois Wilson e Nell Wing, secretaria inicialmente da Fundagao de Alcodlicos Andnimos e depois
secretaria particular de Bill até seu falecimento - entre outros dudios e videos. O documentario, legendado, pode ser assistido na
integra no Youtube no seguinte link: https://www.youtube.com/watch?v=zpsBFDpBgfs,




quando caiu do telhado de sua casa. Ele ja ti-
nha um enfisema pulmonar e nunca se recu-
perou da queda. Sua saude foi se deteriorando
rapidamente. Em 8 de agosto de 1970, grave-
mente enfermo, foi internado. A falta de oxige-
nacio no cérebro, associada aos remédios que
tomava, levava-o a delirios. Em 26 de dezembro
do mesmo ano, Lois anota no seu diario que Bill
lhe pediu alcool para beber. E que ela negou.
Diante da negativa, ele deu uma resposta tipica
de Bill, dizendo que ela teria que assumir uma
derrota de 100% contra a vontade dela e sé as-
sim eles estariam juntos de verdade.

Bill Wilson lutou contra seus demoénios a
vida inteira: contra o alcool em sua vida e os efei-
tos do alcoolismo; contra sua megalomania, sua
prepoténcia, seu orgulho e sua famosa depres-
sdo. Seus escritos pessoais, admitindo suas di-
versas derrotas e erros ja em recuperacio, e sua
luta constante contra seus defeitos de carater e
contra sua prépria depressao fazem noslembrar
gue ele era apenas um ser humano como todos
nos, mais um alcoolico, igual a n6s mesmos.

Sua luta contra seus defeitos de carater,
suas tentativas e erros, e acertos, pode ser
comparada a luta de Dom Quixote de La Man-
cha contra os moinhos: eram inimigos imagi-
narios, mas que eram reais e verdadeiros para
ele. Em sua ultima batalha, Bill de La Mancha

Wilson, lutou contra um inimigo que é inven-

civel: a morte. E, em seus delirios, pede alcool
para a mulher. Muito me espantaria se ele pe-
disse leite. Mas um alcodlico pedir alcool num
momento de delirio e em guerra com o maior
inimigo do homem, a morte, ndo é de espan-
tar. Como dizem no meu Grupo, a vontade de
beber da em mim, que sou alcodlico, nao dara
na coitada da vaquinha que nunca bebeu.
Estas historias das tentacoes de Bill W. ¢ a
incrivel historia de um homem que durante 17
anos viveu para beber e que, nos 36 anos seguin-
tes, ndo bebeu para viver. Mas, como ser huma-
no, como um simples alcoolico, teve que lidar ele
mesmo com seu desejo de beber algumas vezes.
Interessante percebermos que s6 estamos
aqui, em recuperacao em Alcodlicos Anénimos,
porque Bill W. teve... VONTADE de beber!!! Se
Bill ndo tivesse tido o desejo de beber naquele
dia, certamente ele nao teria ligado para o Reve-
rendo Tunks e nem teria procurado por Henriet-
ta Seiberling e muito menos encontrado com o
Dr. Bob no dia seguinte! As vezes, “ter o desejo
de beber” nos impulsiona para o outro lado: para
o lado da recuperacao! Entao, ter o desejo de be-
ber pode produzir um efeito positivo para nos-
sa recuperacao, se soubermos como canalizar
esse desejo positivamente, assim como fez Bill
em sua primeira tentacdo, no Hotel Mayflower.
Quem sabe dai ndo saem coisas maravilhosas?

Mauricio B., Rio de Janeiro

Todos sdo bem vindos para fazer parte e divlugar suas reunides no Intergrupos Online de

Alcodlicos Anonimos.

Venha nos conhecer!! Visite nosso site, sinta-se a vontade para participar de uma reunido on-line:

https://intergrupos-aa.org/




