https:lfintergrupos-aa.org.br

IS UM POUCO DE HISTORIA

Grupo Funciona Online (GFO)

O Grupo de Alcodlicos Andénimos Funcio-
na Online (GFO) celebrou em 24 de abril o
seu 1° Aniversario. Foi fundado a partir de
uma proposta do Companheiro Edson para
que houvesse reunides matinais de segunda
a sexta-feira. O GFO utiliza o livro “Vivendo
Soébrio” como base para suas reunioes, que
seguem um roteiro definido. O Comité de
Servicos inicial incluia um RSG (Represen-
tante de Servicos Gerais), um Tesoureiro e
um Secretario e outros coordenadores para
cada dia da semana.

Em junho de 2023, o grupo expandiu suas
atividades com reunides aos domingos volta-
das para os recém-chegados, criacdo do CAAT
(Comité de Acolhimento e Apadrinhamento
Temporario) e o CATI (Comité de Tecnologia
e Informatica) para assuntos de tecnologia e
rotatividade no servico.

O grupo cresceu e atualmente conta com
12 membros no comité de servigcos (Coorde-
nador, RSG, RI, Tesoureiro, RV, Secretario e
Suporte) realizando reunioes diarias de gh as

11h, além disso, realiza reunioes tematicas, de
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propoésito feminino e para novos membros.
Conta, também, com um horario especial, de
oh as 2h denominada “Insonia”.

O GFO mantém presenca no Instagram,
no Facebook e no seu site oficial, com o ob-
jetivo de levar a mensagem ao alcoodlico que

ainda sofre.

“Nosso Décimo Segundo Passo — levar a mensagem —

é o servico basico que a Irmandade de A.A. oferece; esse é nosso

objetivo principal e a razao fundamental da nossa existéncia. ”

(A Linguagem do Coracao, p. 160)



B CONVENCAO

Participe da Convencao
Internacional Online de
Alcoolicos Anonimos 2025

De 14 a 16 de novembro, pelo Google Meet,
nossa Irmandade estara reunida em espirito
de unidade e servico para vivenciar a recu-
peracdo em profundidade. Serao trés dias de
reunides tematicas, oficinas, partilhas e ma-
ratonas — momentos para fortalecer a sobrie-
dade, trocar experiéncias e renovar a espiri-
tualidade que nos une.

Aberta a todos, membros ou amigos de A.A.,
a Convencao é uma oportunidade de praticar
os principios do programa, ouvir a mensagem
e vivenciar o 12° Passo em acdo. Uma jorna-
da coletiva, construida por companheiros de
todos os cantos, que reafirma: juntos, somos
mais fortes. Esperamos por vocé!

Convencao Nacional Online
de Alcoolicos Anonimos 2025

Participe da 12 Convencdo Nacional Online de
Alcodlicos Anonimos 2025!

Dias 19, 20 e 21 de setembro - totalmente onli-
ne, gratuita e aberta aos membros de A.A. e to-
dos os interessados. Serao trés dias de uniao,
partilha e recuperacdo, com uma programa-
cao especial dividida em trés salas simulta-
neas: auditério com tematicas inspiradoras,
oficinas praticas e enriquecedoras, reunioes
de partilhas com muito acolhimento. E tempo
de fortalecer nossos lacos e viver a espirituali-
dade em acdo, mesmo a distancia. Participe e
venha sentir a forca da Irmandade!

OIAA2025
2" Convencéo Internacional Online da
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Unidadé:s Em casa ao redor do munhdo

14 a 16 de novembro-de 2025

Reserve a.datal

“A fé precisa agir, vinte e quatro
horas por dia, dentro de nds e por
nosso intermédio ou morreremos.”

(Alcoolicos Andnimos, p. 46)
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DE A.A - 2025

IGOAAB

Celebrande
a Unidade

19 a 21
Setembro

Inscreva-se agora pelo formulario:
https://forms.gle/URt3dyPdbSXT2RZe7

“A fé precisa agir, vinte e quatro horas por dia, dentro de nos e por nosso intermédio

ou morreremos.” (Alcoolicos An6nimos, p. 46)
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Os 90 anos de A.A e as novas
tecnologias

H4a mais de 50 anos, um dos fundadores de
Alcodlicos Andnimos (A.A.) ,Bill W. ,disse:
“Nada é mais importante para o futuro bem-es-
tar de A.A. do que a maneira pela qual utiliza-
remos 0 colosso dos modernos meios de co-
municacdo”. Esta frase mostra a grande visao
do co-fundador e, também, os principios que
norteariam o crescimento vertiginoso de A.A..

Hoje, préximo de completar 90 anos em
atividade e a luz do surgimento das reunioes
online na irmandade, sera que o meio digital é
tdo eficiente como o presencial?

E preciso lembrar que, em seus primérdios,
A.A. também se utilizou de meios nao-presen-
ciais para transmissao de sua mensagem. Usou
dos meios de comunicacéo disponiveis na épo-
ca: cartas, envio de livros, matérias em jornais,
revistas ete. No inicio, as recuperacoes se da-
vam de forma nao-presencial, pois nao havia
sequer grupos na maioria dos estados america-
nos. Ou seja, a histdéria jad mostrou que a mensa-
gem pode ser transmitida a distancia.

Hoje, o online revolucionou as relagoes,
por isso, se torna possivel reunides online de
A.A. com grande troca afetiva e eficacia, prin-
cipalmente entre os mais jovens.

Alcoodlicos Anonimos, como irmandade,
nao tenta mudar diretamente o mundo. Ape-
nas presta o servico de transmitir sua men-
sagem, mudando apenas a vida daqueles que
tém o desejo dessamudanca. Sualogica de ser-
vico apenas busca transmitir sua mensagem

FOTO: NADIA SOARES

UMA REFLECAO

aceitando a realidade como ela se apresenta.

Por isso, sempre cresceu de fora para dentro
quando se adaptou as mudancas sociais para
transmitir sua mensagem. A.A .acompanha as
mudancas histéricas mantendo sempre como
bussola seus principios atemporais.

Com relacao as novas tecnologias, as redes
sociais, a essa nova maneira de se viver nas
ultimas décadas, A.A.ndo tem julgamento a
fazer. Como sempre, o que pode fazer € acei-
tar essa mudanca que parece irreversivel e se
adaptar para transmitir sua mensagem sem
sair de seus principios.

Se A.A. quiser prestar servico a sociedade
nao pode se negar a usar “o colosso da comu-
nicacdo moderna.” Isso parece fundamental
para renovacdo da irmandade, para liga-la
as novas geracoes. A.A., para transmitir sua
mensagem aos jovens, precisa ir onde eles es-

tdo. Que venham mais 90 anos!

Por: Carlos Eduardo Fraga da Silva - Psicanalista,
filosofo, doutor em psicologia (Texto adaptado).

“A serenidade é como um giroscopio que nos permite conservar o equilibrio, a

despeito da turbuléncia que nos assalta.”
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(Vivendo Sobrio, p. 32)




I LINHA DE AJUDA

Linha de Ajuda do Intergrupos
Online de Alcodlicos Anénimos

A linha de ajuda Intergrupos Online de Al-
codlicos Anonimos é pautada na Quinta
Tradicdo, ou seja, o propodsito primordial
é transmitir a mensagem de recuperacao
de A.A. a alcodlicos que estejam sofrendo
nas garras do alcoolismo. Portanto, o foco
¢ atender, acolher, informar e esclarecer as
pessoas que entram em contato em busca
de ajuda para si mesmas ou para familiares
e conhecidos, como também profissionais
que queiram conhecer A.A.

Para alcancar o objetivo estabelecido, a
linha de ajuda permanece ativa todos os dias
da semana, das 6h as 21h. Os servidores - em
média 33 - que atendem os pedidos de ajuda
sdo membros de A.A., voluntarios que fazem

revezamento entre si em uma escala de plan-
tao organizada e planejada.

Os que chegam em busca de ajuda encon-
tram nosso contato pelo Google, Instagram
ou Facebook. A ideia é estar presente nesse
espaco online, pois inumeras pessoas pro-
curam ajuda nesses locais. O atendimento é
feito em tempo real, seguindo a pratica que
deu inicio a nossa Irmandade: um alcodlico
falando com outro.

Com dois anos e meio de existéncia, con-
tabilizamos 34.978 (trinta e quatro mil, no-
vecentos e setenta e oito) pessoas atendidas,
das quais 18.035 (dezoito mil e trinta e cinco)
sao deste ano (2025). Esses dados refletem o
crescimento desse servico.

“Por causa da nossa afinidade no sofrimento, e porque os nossos meios comuns de

libertacao so sao eficazes para nés quando constantemente levados a outros, nossos

canais de contato sempre estiveram carregados com a linguagem do coracio. ”
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(A Linguagem do Coracao, p.243)




RECUPERAGINO E ARTE I

Que Seja Quentinho

Rabisco: Thelma Brum

Click: Nadia Soares

E era somente pedregulho, Seu verde, meio ao pedregulho,
Todos acreditavam. Cresce cada dia mais vivido.

Ja ndo existia mais esperanca, Suas flores estiao no meio,
Porém, ela ndo morre. Sao o seu centro!

Sua raiz estava ali, Ela vive!

Agua da chuva foi seu alimento, Hoje ha esperanca,

Com um pouco de cuidado: Hoje sua beleza reluz,

Brotou! Emana amor por quem por ela passa!
Uma beleza que havia sido escondida, Por hoje,

Uma vida que da vida, Amor!

Que deu vida S6 Por Hoje,

A duas belas flores. Agora!

FIQUE SABENDO

Esta publicacgéo sera trimestral, direcionada tanto para membros de A.A. como para aqueles que ainda ndo conhecem a pro-
gramacao, mas desejam conhecé-la, participar...

Estamos em construcao, aprendendo com a pratica, com as trocas de experiéncias e a luz dos principios que orientam A.A.
Fiquem a vontade para compartilha-lo e interagir conosco.

Entrem em contato: cOMite @intergrupos-aa.org




